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LES MÉTIERS DU SPORT AU FÉMININ

En partenariat avec :



I- CONTEXTE

En 2024, Profession Sport & Loisirs Pays de la Loire (PSL Pdl) en
partenariat avec Sport & Citoyenneté a engagé une dynamique de
promotion des métiers du sport au féminin, à travers notamment de
quatre actions phares réparties sur l’ensemble du territoire.

La promotion de la féminisation dans les métiers du sport et des loisirs
occupe une place centrale dans la politique RSE du réseau Profession
Sport & Loisirs. Des actions sont ainsi conduites à l’encontre du grand
public, des responsables politiques et institutionnels, des professionnels
du sport et des loisirs, mais également auprès des jeunes éloignés de
l’emploi et de la formation.

Les objectifs :

Faire connaitre et donner à voir les métiers du sport auprès du
public féminin, notamment éloigné de l’emploi et de la formation.
Présenter les voies d’accès et les conditions d’entrée aux
formations conduisant à ces métiers.
Accompagner des jeunes femmes préalablement identifiées, dans
un parcours socioprofessionnel, dans une logique de mentorat.
Lever les freins liés à l’accès des femmes aux métiers du sport.

Quelques chiffres clés :

4 événements organisés en Pays de la Loire. 
Plus de 300 femmes informées sur les métiers du sport et les
parcours de formation.
Plus de 50 femmes accompagnées dans leur projet professionnel
par nos conseillères en insertion professionnelle. 



II - LES ÉVENEMENTS MENÉS EN 2024

En collaboration avec Sport et Citoyenneté, Profession Sport & Loisirs a
organisé 4 événements phares afin de promouvoir les métiers du sport
et des loisirs auprès du public féminin, et engager une dynamique sur le
territoire.
Ces actions ont permis de sensibiliser et d’accompagner les femmes
dans leur découverte des opportunités offertes par le secteur sportif. A
l’issue, certaines femmes ont bénéficié d’un suivi d’orientation
professionnelle.

FOCUS 1 - JOURNÉE AU CENTRE EPIDE DE COMBRÉE

Le 16 mai 2024, le Centre EPIDE de Combrée a ouvert ses portes à
Profession Sport & Loisirs afin d’organiser une journée de promotion des
métiers du sport à l’ensemble des jeunes du centre et aux femmes en
particulier.
A cette occasion les 70 jeunes (dont 40% de femmes) ont ainsi participé à
des ateliers sportifs de remobilisation permettant de jouer un effet brise-
glace avec l’ensemble des professionnels venus faire la présentation de
leurs parcours respectifs. Les jeunes du centre ont ainsi découvert les
métiers liés à l’encadrement de la pratique sportive, mais également des
métiers de technicien-réparateur cycle, gestionnaire d’une recyclerie
sportive, agent de développement sportif...

Centre EPIDE
de Combrée 



Saumur

FOCUS 2 - ETAPE A SAUMUR 

A Saumur, le 29 mai 2024, l’organisation d’une journée en marge du
passage de la flamme olympique, a permis au public d’explorer les
métiers du sport et de découvrir des pratiques sportives inclusives.
Au-delà des témoignages inspirants des professionnelles venues
présenter leurs trajectoires socio-professionnelles (éducatrice sportive,
nutritionniste, coach, agent de développement), le public a découvert de
manière active la discipline de “handfit” proposée par le club de handball
local. L’occasion de promouvoir les bienfaits du sport-santé.

La centaine de personnes présente (dont la moitié de femmes), a pris
connaissance de l’offre de formation adaptée pour engager une carrière
dans la filière sportive. 



FOCUS 3 - JOURNÉE RÉGIONALE DES MÉTIERS DU SPORT 
Le 12 octobre 2024, à la Maison des Sports de Nantes, l’organisation
d’une journée labélisée “Semaine des Métiers du Sport”, a permis
d’accueillir 320 visiteurs (150 femmes) dans une logique de découverte
des métiers et des formations de la filière sportive. 
Le partenariat mis en place avec les lycées, les agences France Travail et
Missions Locales, mais également avec des associations d’insertion a
permis la réussite de l’événement en terme de fréquentation.

Une journée rythmée par des témoignages inspirants, des conférences,
des stands d’informations, des ateliers CV, un escape game sur les
métiers du sport...

Présentation de l’offre de
formation régionale

2 sessions de témoignages inspirants animés par une vendeuse
d’articles de sport, une éducatrice APAS, une Professeure d’EPS, une

responsable de recyclerie sportive, un éducateur en métiers de la forme,
un éducateur territorial

Un escape Game autour
des métiers du sport



Un accueil dynamique dans le hall des
Neptunes 
A l’ouverture des portes de la salle, en
amont de la rencontre sportive, 5
organismes de formation ont accueilli et
renseigné le public visiteur sur les
différentes voies d’accès aux métiers du
sport et des loisirs. 

L’organisation de cet événement en marge
d’une rencontre sportive a permis de
mettre en avant la pluralité de métiers
existants dans la filière sportive, auprès de
3 200 personnes venues assister à la
rencontre.

FOCUS 4 - UNE SOIRÉE EN MARGE DU MATCH DES NEPTUNES DE NANTES 

Mardi 10 décembre 2024, en marge du match de Ligue des Champions
des Neptunes de Nantes (équipe féminine de volleyball), l’occasion était
toute trouvée de faire la promotion des métiers et des formations du
sport auprès, prioritairement, du public féminin.
Cet événement a permis d’inviter des jeunes femmes suivies à l’issue des
précédents événements, des partenaires, ainsi que des opérateurs de la
formation, à l’occasion d’une soirée mêlant sensibilisation, échanges et
sport. 

Un moment privilégié autour d’un cocktail
Quelques minutes avant le coup d’envoi de la
rencontre, les invités se sont retrouvés pour
prolonger l’échange sur la mixité de genre dans les
métiers du sport, autour d’un cocktail.

Une expérience inoubliable pour les jeunes
filles
Les jeunes filles de l’EPIDE ont eu l’opportunité
d’assister au match des Neptunes dans une
ambiance survoltée.  Découvrir leurs Réactions

https://www.linkedin.com/posts/mustafa-guemazi-94b3b1164_soir%C3%A9e-de-gala-pour-5-de-nos-volontaires-activity-7272592760367366145-tm1M?utm_source=share&utm_medium=member_desktop


III - SERVICES CIVIQUES, FORMATIONS ET
INTERVENTIONS EN AGENCES FRANCE TRAVAIL 

Les services civiques : un tremplin vers les métiers du sport et des
loisirs

Profession Sport & Loisirs a profité de ce projet pour valoriser les
missions de Service Civique comme un moyen d’engager les jeunes dans
des parcours professionnalisants, tout en répondant aux besoins des
structures sportives régionales. 

Chiffres clés : 

91 jeunes engagés en Service Civique 
dont 30 femmes 

Les formations : ouvrir la voie aux métiers du sport et des loisirs 

En collaboration avec ses partenaires, PSL Pdl a proposé une large
gamme de formations pour répondre aux besoins du marché du sport
et des loisirs, tout en intégrant une forte dimension d’égalité des
genres. 

Chiffres clés : 

11 formations proposées 
2 formations diplômantes (CQP ALS)
9 formations qualifiantes (Pilates,
VHSS, Marche nordique etc.)

71 femmes formées



Les interventions en agences France Travail en 2024 

Profession Sport & Loisirs Pays de la Loire, dans sa mission d’insertion, a
renforcé son engagement auprès des jeunes les plus éloignés de l’emploi
et de la formation en animant des réunions d’information au profit de
jeunes demandeurs d’emploi en agences France travail.
Une occasion idéale de promouvoir la filière sportive auprès du public
féminin. 

Chiffres clés : 

 16 réunions animées en Pays de la Loire 
107 personnes ont été informées 
dont 40 femmes



En 2024, les conseillères en insertion professionnelle de notre
Groupement d’Employeurs pour l’Insertion et la Qualification (GEIQ)
Sport et Loisirs Pays de la Loire a continué de jouer un rôle essentiel
dans l’accompagnement des femmes vers des parcours professionnels
dans les métiers du sport et des loisirs. Grâce à son expertise et son
approche personnalisée, le GEIQ a permis à de nombreuses
bénéficiaires de construire leur avenir professionnel. 

Les chiffres clés 2024 

60 femmes rencontrées et accompagnées dans leur parcours
socioprofessionnel
13 femmes salariées par le GEIQ, dans le cadre d’un parcours de
formation
8 femmes orientées vers des solutions adaptées (Service Civique ou
Périodes de mise en situation en milieu professionnel - PMSMP) 
En moyenne, chaque salariée apprentie a bénéficié de 8 rendez-
vous de suivi personnalisé tout au long de l’année. 

Un accompagnement sur-mesure 

Le GEIQ Sport et Loisirs offre un parcours structuré en combinant : 
Des rendez vous individuels pour identifier les besoins de chacun
Des solutions de formation 
Un suivi rigoureux pour garantir la réussite de l’insertion 

Hélène
SIMBILLE

Christelle
MANCEAU

IV - UN SUIVI SOCIOPROFESSIONNEL ASSUMÉ

LE GEIQ Sport Loisirs Pays de la Loire est aujourd’hui piloté par deux
femmes, de quoi inspirer les plus jeunes dans leurs parcours
d’orientation professionnelle vers les métiers du sport.



V - PERSPECTIVES POUR 2025

En 2025, Profession Sport & Loisirs entend poursuivre et amplifier son
engagement en faveur de la féminisation des métiers du sport et des
loisirs. Fort des actions menées en 2024, plusieurs axes stratégiques
seront développés pour toucher un public encore plus large et renforcer
l’accompagnement des femmes dans leurs parcours professionnels,
dans une logique d’“aller-vers” les publics les plus éloignés.

Développer de nouvelles collaborations 
 Renforcer les partenariats avec des acteurs locaux et régionaux, des
organismes de formations et des clubs sportifs féminins
emblématiques, à l’instar des Neptunes de Nantes. 
Engager des discussions avec de nouvelles structures régionales
(collectivités locales, associations, clubs sportifs) pour multiplier les
opportunités. 

Intensifier l’accompagnement individuel 
Augmenter le nombre de femmes accompagnées via le GEIQ, et
accroître le maillage territorial régional.

Valoriser les parcours inspirants 
Réaliser et diffuser des témoignages et portraits de femmes
engagées dans les métiers du sport et des loisirs.

Renforcer la communication digitale 
Engager la communauté et mobiliser les acteurs régionaux autour
des questions de mixité de genre dans la filière sportive.

S’appuyer sur l’événementiel sportif 
Profiter de ces événements pour renforcer la visibilité du projet 
Collaborer avec des clubs professionnels de la région pour intégrer
des actions de sensibilisation lors de ces événements. 

Profession Sport & Loisirs entend ainsi continuer d’être un acteur majeur de
la promotion des métiers du sport auprès des femmes en Pays de la Loire. En
plaçant l’accompagnement et la sensibilisation au cœur de ses priorités. 


